Compas
SGCOur FORMATION &

MEDICALISATION

URGENCE VITALE : effort / chaleur + trouble neurologique + T° centrale > 40 °C

COUP DE CHALEUR D’EFFORT

FICHE TERRAIN - TRAIL / EVENEMENT SPORTIF | OBJECTIF : REFROIDIR VITE, SURVEILLER, EVACUER

0

[ A PRINCIPE CLE : COOL FIRST, TRANSPORT SECOND - refroidir sur place immédiatement si un refroidissement efficace est disponible. ]

1. RECONNAITRE

Signes d'alerte :

* Troubles neurologiques : confusion, propos
incohérents, comportement inhabituel, malaise,
convulsions, coma.

Effort intense, chaleur / humidité, absence de
récupération malgré I'arrét.

Peau tres chaude : elle peut étre séche

Méthode prioritaire : immersion corps entier
en eau froide/glacée si disponible.

Objectif : descendre rapidement sous 39 °C
ou jusqu'a T° rectale < 38,6 °C selon
protocole médical.

* 2. REFROIDIR ACTIVEMENT

® 3. NE PAS FAIRE / TRANSMETTRE

A ne pas faire :

® « Faire boire si confusion, vomissements,
convulsions ou inconscience.

@ » Donner paracetamol / anti-inflammatoires.

® « Attendre I'ambulance sans refroidir si
c'est possible.
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A GRAVITE = altération conscience, convulsions/coma, T° élevée persistante, détresse respiratoire/circulatoire : APPEL MEDICAL IMMEDIAT 0
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«{) MESSAGE OPERATIONNEL : SUSPECTER - ALERTER - DESHABILLER - REFROIDIR - SURVEILLER - EVACUER




